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老若男女でよさこいソーラン
踊った後の汗が爽快です
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●  おもな内容  ●

　

両
手
に
持
つ
鳴
子
の
拍
子
に
合
わ
せ
て
全

身
を
使
っ
て
踊
る
メ
ン
バ
ー
の
表
情
が
回
を

重
ね
る
ご
と
に
、
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

　

踊
り
の
最
後
に
「
ど
っ
こ
い
、
ど
っ
こ
い
、

ど
っ
こ
い
し
ょ
」、
の
か
け
声
で
力
強
く
腕
を

天
に
突
き
出
し
、
踊
り
を
締
め
る
場
面
は
、
メ

ン
バ
ー
の
息
も
ぴ
っ
た
り
で
圧
巻
で
し
た
。

踊
り
終
え
た
と
い
う
安
堵
感
と
爽
快
さ
が
観

る
者
に
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
定
例
会
は
、昨
年

七
月
に
「
踊
り
を
身
に
つ
け
、
出
前
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
や
り
た
い
」と
い
う
会
員
の
声
に
応

え
、
飯
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
が
期
間
限
定

で
、
実
技
講
座
を
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

協
会
の
よ
さ
こ
い
連
が
結
成
さ
れ
た
と
の
こ

と
。
講
師
は
千
代
の
森
山
文
枝
さ
ん
で
、毎
月

一
回
、さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
で
練
習
を
重
ね
て
い

る
そ
う
で
す
。
最
初
は
講
師
の
実
技
指
導
に

「
無
理
だ
、
体
が
つ
い
て
い
か
な
い
」
と
冷
や

汗
を
か
い
て
戸
惑
い
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、

そ
の
年
の
十
月
に
、あ
る
福
祉
施
設
の
秋
祭
り

に
出
前
す
る
目
標
を
立
て
、猛
練
習
し
て
初
舞

台
デ
ビ
ュ
ー
を
飾
っ
た
こ
と
が
自
信
に
つ
な

が
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

「
ま
た
来
と
く
ん
な
ん
よ
」「
格
好
よ
か
っ
た

に
」
と
笑
顔
で
拍
手
を
も
ら
う
と
、
メ
ン
バ
ー

一
同
、
う
れ
し
さ
も
倍
増
だ
っ
た
そ
う
で
、
事

務
局
の
小
澤
さ
ん
は
「
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン

は
、
曲
も
踊
り
も
ア
レ
ン
ジ
で
き
る
の
で
、
踊

り
自
体
も
健
康
に
良
い
の
で
は
、初
心
者
も
大

歓
迎
で
す
」
と
、
そ
の
魅
力
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

ち
な
み
に「
よ
さ
こ
い
」は「
夜
さ
来
い
」「
今

晩
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
」の
こ
と
ば
の
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
夜
さ
来
い
」ソ
ー
ラ
ン

鳴
子
両
手
に
よ
う
踊
る
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ボランティア情報 ボランティア情報 ボランティア情報 

　いろいろな人と出会い、相手の気持ちを思いやる心、

支えあう心、共に生きることの大切さなどを学び、み

んな仲良しになりましょう！　この夏休みにすばらし

い体験をしてみませんか？ 

第１回目 
日付　８月６日（月） 
時間　13：30～15：30 
内容　仲間づくり 
　　　手話ダンスに 
　　　　チャレンジ！ 

第２回目 
日付　８月９日（木） 

時間　13：30～15：30 

内容　車イス、アイマスク 

　　　体験とお話 

第３回目 
日付　８月10日（金） 
時間　13：00～16：00 
内容　演芸ボラおじさんに 
　　　　学ぼう！ 
　　　お楽しみマジックと 
　　　　大道芸体験 

＊対 象 者　小学校４年生以上（３年生以下については、保護者同伴にて可） 

＊募集人数　20名程 

＊集合場所　さんとぴあ飯田　２階　社会適応訓練室 

＊申込締切　定員になり次第　最終締切７月31日（火） 

＊問合せ・申込み　飯田市ボランティアセンター 

　　　　　　　　TEL　53-3182　FAX　53-3183 

＊そ の 他　児童の送迎については、保護者の方にお願いします。 

みんな集まれ！ みんな集まれ！ 
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〜
夏
バ
テ
予
防
の
食
べ
物
〜

�　

魚
・
肉
・
卵
・
豆
腐
・

ウ
ナ
ギ
�
タ
ン
パ
ク
質

を
し
っ
か
り
摂
っ
て
、

夏
バ
テ
に
負
け
な
い
抵

抗
力
を
ア
ッ
プ
。

地域福祉の拠点として　＝介護サービスの相談を気軽にどうぞ＝

シリー
ズ 

その8

～夏バテしない身体づくり～ 

〜
気
を
つ
け
た
い
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
〜

　

テ
レ
ビ
等
の
報
道
で
は
「
今
年
の
夏

は
猛
暑
で
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
お
り
ま

す
。

　

本
格
的
な
夏
が
来
る
前
に
、
猛
暑
を

乗
り
切
る
体
力
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ

う
。

�　

野
菜
や
果
物
・
海
藻
や
き
の
こ

�　

レ
バ
ー
・
玄
米
・
豚

肉
�
身
体
の
調
子
を

整
え
る
強
い
味
方
で

す
。

�　

シ
ョ
ウ
ガ
・
し
そ
・

ダ
イ
コ
ン
�
食
欲
が

な
い
と
き
に
お
役
立

ち
。

�　

ニ
ン
ニ
ク
・
ニ
ラ
な
ど
や
酢
・
梅
干

し
�
疲
労
回
復
。
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！

�　

朝
食
を
し
っ
か
り
と

る
�
一
日
を
ハ
ツ
ラ

ツ
と
過
ご
す
コ
ツ
。

�　

冷
た
い
飲
み
物
を
摂
り
す
ぎ
な
い
�

摂
り
す
ぎ
は
、
だ
る
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　飯田市社会福祉協議会が運営しております『いいだ・北部・上郷・竜東』の各デイサービスセンターに平

成19年4月から介護支援専門員（ケアマネジャー）が分駐するようになりました。「介護保険の申請をしたい

が、どんなサービス事業者が地域にあるか。」等々、ご相談にのらせていただいたり、関係機関への調整を

させていただきます。地域の皆様の介護の相談場所としてお気軽に来所、電話をいただきたいと思います。

　また、各デイサービスセンターでは、ボランティアをしていただける方もお待ちしております。地域に開

かれた施設運営を行うためにも皆様方のご支援、ご協力をお願いいたします。

「
夏
バ
テ
」
っ
て
何
？

　

夏
バ
テ
と
は
、
高
温
多
湿
な
日
本
の
夏
に
身
体
が
な
ん
と
か
対
応
し
よ
う
と
し

て
し
き
れ
な
か
っ
た
結
果
「
だ
る
く
て
疲
れ
や
す
い
、
食
欲
が
な
い
」
と
い
っ
た

症
状
が
起
こ
る
、
い
わ
ば
夏
の
身
体
の
不
調
の
総
称
で
す
。

夏
バ
テ
対
策
１

夏
バ
テ
対
策
2

水分補給で調子を整える 

栄養しっかり 

体力づくり 

睡眠をしっかり 

体力を維持 

室温調整は冷やしすぎ 

て外との温度差を大き 

くしない 
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畑
に
穴
が
あ
り
、
そ
こ
に
青
虫
が
落

ち
込
ん
で
い
た
。
這
い
上
が
る
ん
だ
が

途
中
で
転
げ
落
ち
て
し
ま
う
。
到
底
無

理
だ
。
子
供
が
そ
れ
を
見
つ
け
て
母
親

を
呼
び
に
言
っ
た
。

　

「
お
か
あ
さ
ん
、青
虫
さ
ん
が
高
い
穴

に
落
ち
て
、
出
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
る

よ
。
見
て
。」「
何
の
こ
と
？
」「
見
て
。

高
い
穴
に
落
ち
て
困
っ
て
い
る
。」

「
あ
ー
あ
、
こ
れ
ね
。」
合
点
の
い
っ
た

母
親
は
、
子
供
と
共
に
近
く
の
小
枝
で

青
虫
を
助
け
な
が
ら
、
や
さ
し
く
我
が

子
に
教
え
た
。「
高
い
穴
じ
ゃ
な
く
っ

て
、こ
れ
、深
い
穴
で
し
ょ
。
深
い
穴
っ

て
言
う
の
よ
。」「
そ
っ
か
あ
、深
い
穴
っ

て
言
う
ん
だ
。」

　

一
応
納
得
し
た
子
供
の
瞳
と
、
介
助

を
受
け
な
が
ら
や
っ
と
の
思
い
で
地
上

に
這
い
上
が
る
こ
と
の
で
き
た
青
虫
。

そ
の
情
景
を
見
て
母
親
は
は
っ
と
し

た
。「
ご
め
ん
。
ご
め
ん
。
お
母
さ
ん

の
間
違
い
。
青
虫
さ
ん
の
落
ち
て
い
た

と
こ
ろ
は
、
高
い
穴
だ
よ
ね
。」

　

必
死
で
這
い
上
が
っ
て
も
な
お
も
越

え
ら
れ
な
い
壁
。
こ
の
壁
に
ぐ
る
り
と

囲
ま
れ
て
空
を
仰
ぐ
青
虫
に
と
っ
て
、

こ
こ
は
『
高
い
穴
』
以
外
の
何
物
で
も

な
い
。
青
虫
と
同
化
し
た
我
が
子
に
、

他
者
の
立
場
に
立
つ
こ
と
の
何
た
る
か

を
教
え
ら
れ
た
母
親
で
あ
っ
た
。

「
高
い
穴
」の
お
話

高次脳機能障がいシリーズ 高次脳機能障がいシリーズ 

『高次脳機能障がい』って何？ 
健和会病院　院長・神経内科医　牛　山　雅　夫 

リハビリテーション科　作業療法士一同 

その1

　

高
次
脳
機
能
障
が
い
と
い
う
言
葉
を
、

ど
こ
か
で
お
聞
き
に
な
っ
た
事
が
あ
り
ま

す
か
？
最
近
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
も
取
り

上
げ
ら
れ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。

　

原
因
と
な
る
病
気
に
は
、
脳
出
血
・
脳

梗
塞
・
く
も
膜
下
出
血
な
ど
の
脳
血
管
の

病
気
、
交
通
事
故
な
ど
で
起
こ
る
頭
部
外

傷
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ら
が
原
因
で
脳
に
は
病
的
な
変
化

が
起
こ
り
、
更
に
日
常
生
活
・
社
会
生
活
・

対
人
関
係
に
差
し
障
り
が
出
て
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
得
意
料
理
な
の
に
、
何
を
使

え
ば
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
。
電
話
で
話

し
た
後
、
誰
か
ら
の
、
ど
ん
な
用
件
だ
っ

た
か
分
か
ら
な
く
な
る
。
仕
事
の
予
定
を

手
帳
に
記
入
し
た
は
ず
な
の
に
忘
れ
て
し

ま
う
。
何
に
対
し
て
も
や
る
気
が
起
き
な

い
。
病
気
や
事
故
を
境
目
に
、
以
前
と
違

う
様
子
が
見
ら
れ
る
と
し
た
ら
、
高
次
脳

機
能
障
が
い
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

前
述
し
た
幾
つ
か
の
様
子
は
、
料
理
を

作
れ
な
い
↓
実
行
機
能
障
が
い
、
電
話
の

相
手
と
内
容
が
分
か
ら
な
い
↓
注
意
障
が

い
、
仕
事
の
予
定
を
忘
れ
る
↓
記
憶
障
が

い
、
や
る
気
が
起
き
な
い
↓
意
欲
の
障
が

い
と
い
う
症
状
に
結
び
つ
け
て
考
え
る
事

が
出
来
ま
す
。

　

他
に
も
、
今
日
の
日
付
や
季
節
が
分
か

ら
な
く
な
る
↓
見
当
識
障
が
い
、
す
ぐ
に

カ
ッ
と
な
り
怒
る
↓
人
格
情
動
障
が
い
と

言
わ
れ
る
症
状
も
あ
り
ま
す
。

　

「
高
次
脳
機
能
障
が
い
」
自
体
が
目
に
見

え
に
く
い
た
め
「
何
で
こ
ん
な
事
が
出
来

な
い
の
か
」「
ど
う
し
て
こ
う
な
っ
て
し
ま

う
の
か
」
身
近
に
居
る
家
族
や
友
人
、
同

僚
の
方
な
ど
は
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
怒

れ
て
し
ま
う
事
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
大
切
な
の
は
、
原
因
を
明
ら
か
に
し
、

適
切
な
対
応
方
法
を
見
つ
け
る
事
で
す
。

又
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
本

人
の
能
力
を
最
大
限
引
き
出
す
事
も
必
要

で
す
。

何
が
原
因
で

起
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

具
体
的
な
様
子
は
ど
う
い
っ
た

も
の
で
し
ょ
う
か
？

具
体
的
に
は
何
を
し
た
ら

良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
ず
は
、
医
療
機
関
で
医
師
の
診
察
を

受
け
、
必
要
な
検
査
を
行
い
、
何
が
原
因

と
な
っ
て
い
る
の
か
、
明
ら
か
に
し
て
い

き
ま
す
。
そ
の
後
、
よ
り
詳
細
な
評
価
を

行
い
、
必
要
な

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
始
め

て
い
き
ま
す
。

具
体
的
な
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
内
容
は
、

次
回
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。
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平成18年度にご寄付をいただいた皆さま
金額（円）預　託　者　名
25,775飯田信用金庫青年部
166,480信州日報（株）
100,000中藤さち子（遠山荘へ指定寄付）
300,000鎌倉一美（遠山荘へ指定寄付）
100,000北沢逸利（遠山荘へ指定寄付）
56,750南信三菱自動車販売（株）
12,000飯田市ボランティアセンター
96,000田畑清秀
30,000信越郵政局
62,800アンサンブル・ファンファール
90,000JPU 下伊那支部
3,600住友生命松本支社（古切手を現金に）
50,000吉川昭文
33,000鼎地区カラオケ連合会（鼎地区社協へ指定寄付）
85,000点字学習会
200,000岡田　勉（上郷地区社協へ指定寄付）
95,670南信歌謡連盟
150,000南信カップ
500,000匿名
30,000チャリティーコンサート実行委員会
50,000飯田万民教会ボランティア会
20,000日限地蔵尊
190,374飯田市上郷地区老人クラブ連合会（上郷地区社協へ指定寄付）
1,000,000（株）高田精機（飯田市社協ヘルパーへ指定寄付）
100,000下平嘉代（北部デイへ指定寄付）
28,556鼎公民館一色分館
8,200飯田市ボランティアセンター
27,964アピタ飯田店
23,710ジョイマートユニー飯田駅前店
326,944長野県労働金庫運営委員会
100,000天竜ライン遊舟（有）
2,909,902南信濃地区社協（南信濃福祉の里事業へ）
10,000匿名

預　託　内　容預　託　者　名
硬貨計数機　一台飯田信用金庫本店
車イス　１台小島康晴

ハイビジョンアンテナ・衣類乾燥機・食卓７点セット・
ドライヤー・記録用デジカメ・プリンター

（株）中村

菓子類（市内福祉施設等へ）（株）戸松
なし　100kg（市内福祉施設等へ）JAみなみ信州下条果実選果場
古切手（有）綿治硝子店
たおる　72 本　手拭　４本江戸浜町高齢者クラブ
はんてん　25 枚　袖なしはんてん　８枚大場君江
雑巾　75 枚　タオル　15 枚伊賀良老人クラブ連合会

車イス　２台
NTT東日本- 長野飯田支店
社員一同

りんご　30 箱（市内福祉施設等へ）
三菱電機（株）中津川製作所
飯田工場

みかん　30 箱（市内福祉施設等へ）平和時計購買協同組合
りんご　30 箱（市内福祉施設等へ）田畑達夫
車イス　２台野花会（やおいかい）
クリスマスケーキ 13 個を風越寮へジャスコ飯田店専門店会

車イス　１台、ベットサイドテーブル大・
小２台（北部デイへ）

奥村利一

カセットデッキ・マイク、カセットテープ
（飯田市ボランティアセンターへ）

イオン（株）ジャスコ飯田店

スイングアーム介助バー・吸引器・車イス自走式
（上郷地区内福祉施設等へ）、他古切手等飯田市立高陵中学校生徒会

車イス　１台飯田市立和田小学校児童会
福祉用具一式飯田市立遠山中学校生徒会
南信濃デイ・遠山荘へ車両各１台南信濃地区社協

（順不同・敬称略）

企画運営事業　74,267千円 
　・理事会・評議員会 

　・社会福祉大会 

　・情報誌「おマメで」発行　等 

地域福祉事業　97,496千円 
　・地域福祉活動助成 

　・ファミリーサポートセンター 

　・配食サービス 

　・相談・貸付事業 

　・家庭介護者交流事業 

　・福祉教育推進事業 

　・ボランティア活動推進事業 

　・共同募金配分事業　等 

公益事業　95,702千円 
　・福祉会館管理 

　・地域包括支援センター　等 

在宅福祉事業　874,990千円 
　・社協介護相談センター 

　・社協ヘルパーステーション 

　・上郷デイサービスセンター 

　・竜東デイサービスセンター 

　・北部デイサービスセンター 

　・いいだデイサービスセンター 

　・南信濃デイサービスセンター 

　・社協訪問入浴サービスセンター 

　・特別養護老人ホーム遠山荘　等 

『だれもが安心して暮らせる福祉のまちづくり』をめざします 『だれもが安心して暮らせる福祉のまちづくり』をめざします 『だれもが安心して暮らせる福祉のまちづくり』をめざします 
平成19年度飯田市社協　総予算額　1,142,455千円 

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ああああああああああああああああああああななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたとととととととととととととととととととと福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉ををををををををををををををををををををつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつななななななななななななななななななななぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐ窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～「善意銀行」～あなたと福祉をつなぐ窓口銀行～
　飯田市社会福祉協議会では、皆様からの「社会や福祉のために役立てたい」という善意のこもった金銭や物品の
ご寄付を「善意銀行」でお預かりし、その善意を地域の福祉の推進のために有効に活用させていただいております。

あたたかなご厚意に　
　　　　感謝いたします
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　事業所の職員に言いづらい場合は第三者的に公平な立
場で相談にのってくれる「第三者委員」にご相談ください。

受付：午前10：00～12：00　午後7：00～9：00まで

理　事　名　簿
会　　長　　山 内 章 圭

副 会 長　　田 中 義 人

副 会 長　　武 居 幸 彦

副 会 長　　原　 　 久

常務理事　　原　 重 一

 伊 野 昭 次

 會 川 義 明

 草 間 秀 成

 長 沼 善 朗

 西 尾 玲 子

 長谷部 喜 則

 林　 郁 夫

 古 井 直 人

 宮 沢 孝 明
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山　

内　
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圭

　

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
今

年
度
で
創
設
五
十
六
周
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

も
、
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
と
積

極
的
な
福
祉
活
動
に
よ
る
も
の
と
存
じ
ま
す
。

　

二
十
一
世
紀
の
福
祉
は
、
ど
う
あ
る
べ
き
か
。
社
協
は
、

『
地
域
住
民
の
た
め
に
発
足
し
た
福
祉
法
人
で
あ
る
』と
い
う

こ
と
を
原
点
に
、
基
本
理
念
を
忠
実
に
実
践
す
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
地
域
の
皆
様
の
暖
か
い
ご
支
援
と
、
ご
協

力
な
く
し
て
新
時
代
に
相
応
し
い
、
社
協
は
あ
り
得
な
い
と

思
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
社
会
に
対
処
す
る
た
め
の
福
祉
、
勇
気
と
希

望
、
微
笑
み
と
感
動
す
る
心
を
忘
れ
ず
に
、
未
知
の
人
生
に

挑
戦
す
る
喜
び
で
、
何
時
で
も
ど
こ
で
も
、
元
気
一
杯
に
決

意
を
新
た
に
ま
い
進
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
様
か
ら
の
福
祉
の
幅
広
い
ご
提
言
と
要
望
を
賜

り
、
安
心
安
全
で
自
然
災
害
に
強
く
、
助
け
合
い
の
で
き
る

地
域
づ
く
り
に
励
み
、
福
祉
力
の
向
上
に
努
め
る
こ
と
を
誓

い
、
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
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飯田市社会福祉協議会 基本理念飯田市社会福祉協議会　基本理念

わたくしたちは　地域と命の尊さを守るため
「新たな福祉の創造による改革」を行い地域社会に貢献します

監　事　名　簿
増 澤 ヨシ子関 島 昌 平安 静 章 雄

評　議　員　名　簿
原　 廣 志近 藤 和 子新 井 晴 夫

原　 博 志斉 藤　 勝池 田 延 史

平 澤 嘉 彦佐々木 嘉 昭井 坪 光 子

福 與 嘉 孝塩 澤 正 夫伊 藤 雅 之

堀 口 美 鈴塩 澤 正 人小笠原　 勝

松 島 すみ子清 水 増 江岡 庭 章 夫

南 島 宗 市関 島 三 鈴北 林　 明

山 岸 嘉 一滝 沢 通 泰木 下 真 実

山 � 博 文中 山 功 治串 原 喜代子

横 田 富士雄西 野 武 久小 池　 誠

鷲 見 敏 夫野 牧 兵 衛小 林　 伸

（あいうえお順）早 川 英 章小 林 春 雄

会
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

新しい役員体制が整いました

任期：平成19年６月27日～21年６月26日

　　　氏　名　　　　　　　連　絡　先

 吉 
よし

 澤  利  久 　080-5144-7584
ざわ とし ひさ

 佐 
さ

 藤 エ ミ　080-5144-7582
とう

 吉 
よし

 澤 　  健 　080-5144-7583
ざわ けん

任期：平成19年7月1日～21年6月30日

新第三者委員
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みなさんの学校の文化祭を通して、世界の子どもたちのため

に活動してみませんか？ 

※詳細はこちら 

　→http://www.savechildren.or.jp/

募集中 

キャンプボランティア募集　～明星学園～ 

募集中 

文化祭キャンペーン2007参加校募集 
【日　　時】8月25日（土）13時～8月26日（日）12時まで 
【集合場所】飯田駅横アイパーク 
【活動場所】駒ヶ根キャンプセンター 
【内　　容】キャンプのお手伝い（キャンプ場にて１泊） 
【送迎方法】明星学園マイクロ 
【募集人数】5～7名 
【申込締切】8月10日（金） 
【申込・問合せ】明星学園　TEL26-9456 
　または　飯田市ボランティアセンター　TEL53-3182

【募集締切】11月30日（金） 

【問合せ先】（社）サーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 

　　　　　　TEL03-3516-8922　FAX03-3516-8923

打ち水で地球に優しく楽しいエコ活動してみませんか？みんなで一緒に地球の体温を下げましょう！！ 

長野県一斉イベント　　第1弾 

『一斉打ち水大作戦』～大切な水を地球に返し隊！！～ 

【決行日】平成19年7月23日（月）大暑　正午 

　※詳細はこちら→http://www.nsyakyo.or.jp/v-info/ 

【問合せ・実施報告先】長野県ボランティア地域活動センター　TEL026-226-1882　FAX026-291-5180

お知らせ ～地球を冷まそう！～「長野県打ち水大作戦」 

第2弾 

『打ち水効果をはかってみよう！！大作戦』～地球の体温をはかり隊！！～ 

【決行日】平成19年8月10日（金）朝・昼・夕の3回 

ちょっと 
一  息 「おマメで」クイズ 「おマメで」クイズ 「おマメで」クイズ 

今回のクイズは「クロスワードパズル」です。二重枠に入った文字を、A→B→C→Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 

答がわかった方は下記の要領でご応募下さい。正解者の中から抽選で5名様に図書券を差し上げます。 

56号クイズの答え 

答え： 第１問　③アメリカ　第２問　①中国　第３問　③フィリピン　 

　　　第４問　①キューバ　第５問　③イギリス 

当選者：井口皓瑛様（伊賀良）　山村絵理様（丸山町）　細田明様（上郷） 

　　　　おめでとうございました！　 

　　　　今回もクイズへのたくさんのご応募ありがとうございました。 

応募要領 

応募締切　8月末日（当日消印有効） 

395－0024
50

飯
田
市
東
栄
町
三
一
〇
八
│
一 

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会 

「
お
マ
メ
で
」
編
集
委
員
会 

①クイズの答え 

②住所 

③氏名　④年齢 

⑤電話 

⑥「おマメで」の感想 

※クイズの答え、当選者58号紙面にて発表 

※ご応募の際にお書きいただいた個人情報は商品発送以外には使用いたしません。 

※感想等は匿名にて誌面に掲載させて頂く場合がございます。 

たくさんのご応募 

おまちしています。 

1

A

B

C

D

5
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6

7

2

8
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掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲 示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示 板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板

【タテのカギ】

�近所をぶらぶら

�木製の容器。漬け物でもつけ

ようかな？

�「お金」を英語で言うと…

�人に知られていない温泉

�靴下をはいていません

�早起きは三文の○○

【ヨコのカギ】

�これを飲んで運転してはいけません。

�漫画『サザエさん』の家のネコの名前

�昼食の後のひとやすみ

�手紙を書いて投函。郵便○○○

�○○○ドアより、インドアが好き。

�うどんにはコレが大事です。

�髪をとかすのに使います。

ヒント：やっぱり○○○○第一ですね！


